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IMo/10:KeHHeE 0 Pe;KUMe 3aHATHH ydamuxess
MyHHUUIHIAIbHOT0 GI0KeTHOro 00pa3oBaTeIbHOIO yYpeKAeHHs
«CocHoBo-O3epckas cpeansis o6meobpa3oBaTebpHas mKoaa Ne 1»

I. O6mmue mo0KeHUs

1.1. Hacrosimee IlonoskeHHE periaMEHTHUpPYET PEKHM 3aHATHH ydammxcs MyHHIMIATBHOTO
OIOIKETHOTO 00pa30BaTeIBbHOIO YUPEIKICHUS «CocHoB0-O3epckas cpenHss
obmeo6pasoBarenbHas mKkonaa Ne 1» (nanee — lkorna).

1.2. Hacrosimee ITonoxenue pa3pab0oTaHO Ha OCHOBAHHH CIIEAYIOIIUX JOKYMEHTOB:

e denepanpHOro 3akoa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «OG6 obpaszosanuu B Poccuiickont
Oenepanuny;

o CaHHTApHO-DIHIEMHUONOTAYECKUX TnpaBwl u HopmaruBoB CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHHUTapHO-3IUIEMHOIOTHYECKAE TPeOOBAHUS K YCIOBHAM M OpraHu3anuu OOy4eHus B
06I1e06pa3oBaTeNbHBIX — YUPEXKICHHSX»,  YTBEPKICHHBIX  IOCTaHOBIeHWEM  [aBHOrO
rocyIapcTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpaya Poccuiickoit @enepamuu ot 29.12.2010 Ne 189;

e Tlpuxasa Munucrepcta oGpasoBanus 1 Hayku Poccuitckoit @enepanuu ot 30.08.2013
Nel015 «O6 yrBepxkmenuu Ilopsiaka OpraHM3alMHM M OCYIIECTBICHHS 00pa3soBaTebHOM
JESTENPHOCTH II0 OCHOBHBIM 0O0IIe00pa3oBaTebHBIM IIpOrpaMMaM — 00pa3oBaTeNbHBIM

TIporpamMMaM Ha4aJbHOrO 00LIero, OCHOBHOTO OOIIEro B CpeaHero obmero oopasoBaHus.

II. Opranu3anus pe;KHMa 3aHATHI yJaluXxcst
2.1. Vue6uslii rox B IlIxone HaunHaeTcs 1 ceHTsOpst. ECM 3TOT JeHb NPUXOIUTCS Ha BHIXOTHON
JIeHb, y4eOHBIN rojl HAUMHAETCS B [IEPBBIH CIIeMyIONuUii 32 HUM paboYuil 1EHB.
2.2. YueOHBIH roj] 3aKaHYMBAETCS B COOTBETCTBHH C Y4eOHBIM ITAHOM COOTBETCTBYIOLIEH
001eo6pazoBaTeIbHON IIPOrPaMMBI H_IKOJII:I.

Y4eOHBI ro COCTABIISAIOT yueOHbIE IIEPHO/bI: YETHIPE YETBEPTH.

[Tpu 06y4eHHH IO YETBEPTSAM IOCIIE KaXKIOro yueOHOro neproaa CleaytoT KaHUKYIIBL.




- 6 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 33 часов в неделю (6-дневная учебная неделя);

- 7 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 35 часов в неделю (6-дневная учебная неделя);

- 8-9 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 36 часов в неделю (6-дневная учебная неделя).
-10-11 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 37 часов в неделю (6-дневная учебная неделя).
2.8. Для учащихся подготовительного и первых классов устанавливается 5-дневная учебная неделя.

Учебные занятия во 2-11 классах организуются в режиме 6-дневной учебной недели. 

2.9. Учебные занятия в Школе организуются в две смены. В первую смену организуются учебные занятия в 1, 4-11 классах. Начало занятий – 8.30 часов. Во вторую смену организуются учебные занятия в 2-3 классах. Начало занятий – 13.00 часов.
2.10. Продолжительность уроков во всех классах составляет 45 минут, за исключением 1-ых классов, в котором продолжительность уроков   регламентируется пунктом 2.12 Положения.

Продолжительность факультативов, групповых и индивидуальных занятий, занятий дополнительного образования– 45 минут.

2.11. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. Для организации питания учащихся в режим учебных занятий после третьего и четвертого уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.

2.12. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям Школы в 1-х классах используется “ступенчатый” режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре проводятся 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый; один день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.

В середине учебного дня предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.
2.13. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:

- для учащихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для учащихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков;

- для учащихся 5 -9-х классов - не более 6 уроков.
2.14. Расписание уроков утверждается директором Школы. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.

2.15. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день в четверг, пятницу или субботу.

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

2.17. Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 9 классах - 10 - 15 минут. 

После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

2.18. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном деятельности обеспечивается за счет:

- физкультминуток;

- организованных подвижных игр на переменах;

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

2.19. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу проводят с учетом заключения врача.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

2.20. Организация факультативных, групповых, индивидуальных занятий, работа объединений дополнительного образования осуществляется с учетом обязательного перерыва и начинается спустя не менее 45 минут после окончания последнего урока.

Расписание факультативных, групповых, индивидуальных занятий, кружков, секций, объединений дополнительного образования утверждается директором Школы. 

2.21. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой в течение дня нагрузки.

2.22. Для учащихся 1-х классов, исходя из запросов их родителей (законных представителей), в Школе организуются группы продленного дня.   

Режим работы группы продленного дня ежегодно утверждается директором Школы. 

Работа групп продленного дня регламентируется Положением о группе продленного дня Школы.

2.23. Изменения в режиме занятий учащихся Школы определяются приказом директора Школы по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям. 

 Обсуждено и принято на педагогическом совете.

                              Протокол   № 54      

                                                       от «12» октября 2016г.  
